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Mathias Zdarsky Founder of alpine skiin
Lilienfeld Cradle of the alpine ski technique
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Mathias Zdarsky-zakladatel alpského
lyZovani.Lilienfeld-kolébka alpské lyzaiské techniky.

Mathias Zdarsky Begriinder des Alpinskilaufes
Lilienfeld Wiege der alpinen Skifahrtechnik
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Mathias Zdarsky — Founder of alpine skiin

Lilienfeld — Cradle of the alpine ski technique

The millennium old nordic ski technique found large
interest in middle Europe about 100 years ago through
Dr. Fridtjof NANSEN's report “With Snowshoes
through Greenland” (about the expedition in 1888).

Mathias ZDARSKY, a teacher, inventor and talented
artist, lived since 1889 on Habernreith, a farm lying on a
mountain in Lilienfeld.

Encouraged by Nansens reports, Zdarsky sent for skis
with the usual loose bow-rod-binding (without a
sideways hold). He saw immediately that these skis were
only useful on gentle sloping ranges and not for the
mountainous and steep slopes of the alps.

In the winters of 1890 to 1896, he constructed the
revolutionary steel-sole-binding that held the heel
straight, not allowing it to move sideways. This was the
only way to steer the skis properly.

With this binding and a much shorter ski than used by
the nordics, he developed a new technique called the
“Alpine (Lilienfelder) Ski Technique”, which he first
introduced in a book in November 1896.

This was the start of a new sport and there was no way of
stopping it. Mathias Zdarsky made history by being
the founder of alpine skiing.

In January of 1905, Ing. Hassa HORN from Oslo, the
englishman Richardson, Mathias Zdarsky, and members
of the “Alpine Ski Club” met in Puchberg in the “Wide
Ream” of the Schneeberg. Here they made a race
comparing the two techniques. A decision should be
made by the fans of nordic skiing and the “Alpine
(Lilienfelder) Ski Technique” if Zdarskys technique
was better.

The nordics realized that Zdarskys ski technique was
more suitable for the mountainous alpine ranges.
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Sir Arnold LUNN, ski pionieer and founder of the
Arlberg-Kandahar-Race, congratulated Zdarsky to his
80" birthday by saying: “Zdarsky will never be
dethroned as father of alpine skiing” (Zdarsky was also
a honorary member of the Ski Club of Great Britain and
the Kandahar Ski Club).

On March 19" 1905, Zdarsky organized the first gate
race in the history of alpine skiing on the
Muckenkogel in Lilienfeld, which was followed by many
more important races.

Zdarsky also held ski courses as up from 1903 for the
Austrian-Hungarian army. Major-General Theodor
Edler von LERCH, a student of Zdarsky, taught alpine
skiing from 1911 to 1912 in Japan (in the area of the
present city of Joetsu) to japanese soldiers and other
interested athletes.

Lilienfeld, the birthplace of alpine skiing, and Joetsu,
the starting-point of this sport in Japan, signed on
October 7™ 1981, a city-partnership.

Zdarsky also made a name for himself as an avalanche-
researcher. During the First World War he was active as
“Alpine-Expert of the 10" Army”. During an avalanche
salvage on February 28", 1916, Zdarsky was caught by
a following avalanche. The pressure of the snow broke
over 80 of his bones. He kept his body well in shape
with much discipline up to a high age and was still able
to ski at the age of 80.

Mathias Zdarsky was born on 25" of February 1856 in
Kozichovice near Trebic in the Czech Republik.
Since 26" of October 1991 Trebic and Lilienfeld are
partner-towns. The connections between Lilienfeld,
Joetsu and Trebic are still maintained by active cultural
exchanges and mutual visits to this day.

Zdarsky died on 20" of June 1940 in St.Pdlten, he was
buried in an alpine garden near the house in Lilienfeld
where he lived.
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The Zdarsky-Ski-Museum and the Zdarsky-Archives
in the District-Folklore-Museum Lilienfeld:

The museums impressively shows the history of alpine
skiing, the lifework of Mathias Zdarsky and a lot of

historic ski equipment — and also the historical
associations with both partner-towns.

Lilienfeld — The green heart of Lower Austria:

Lilienfeld is not only the birthplace of alpine skiing, it is
also the capitol in the greenest district of Austria where
over % ofthe area is covered by forests.

The well-kept hiking paths offer something for every
taste. The wonderful alpine region on the Muckenkogel
(1248 m) is accessible by a chairlift — also in winter to
enjoy alpine and off-piste-skiing, snowboarding,
tobogganing and hiking.

The Cistercian monastery of Lilienfeld

is the largest medevial monastery of Austria with
numeros architectural treasures, a wonderful baroque
library und a skript dated in 1230 first showing the
austrian colors red-white-red.

We would be glad to serve you with more
informations and give you tips for your stay in
Lilienfeld:

Tourist Department, A-3180 Lilienfeld, DOrflstra®e 4.
Phone: 02762-52212-13,
Fax: 02762-52212-29.
Telephone and fax code for calls from other countries:

Japan: Phone: 00143-2762-52212-13,
fax:  00143-2762-52212-29.
Europe: Phone: 0043-2762-52212-13,
fax:  0043-2762-52212-29.
e-mail: tourismus(@lilienfeld.at
homepage: www.lilenfeld.at

Editor: Zdarsky-Gesellschaft, supported by the
communities of Joetsu, Trebic and Lilienfeld.
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Mathias Zdarsky-zakladatel alpského
lyZzovani.Lilienfeld-kolébka alpské lyzaiské techniky.

Zprava Dr Fridtjefa Nansena o expedici r. 1888
,,Gronskem na snéznicich“popsala tisic let staré severské
lyzovani a hned napoprvé vzbudila ve stiedni Evropé
velkou pozornost.

Ucitel,vynalezce a vSestranné nadany umélec Mathias
Zdarsky zil od roku 1889 na Habernreithu,zemédélské
usedlosti vhorachu Lilienfeldu.

Nadseny Nansenovou zpravou nechal si Zdarsky z Norska
poslat lyze s obyCejnym tfminkovym vazanim bez
bocniho vedeni.lhned zjistil,ze toto zatizeni je vhodné jen
pro mirné svahy,nikoliv pro strmé alpské strané plné
prekazek.

V zimnim obdobi v letech 1890-1896 zkonstruoval
revolucni vazani s ocelovou deskou,ktera drzela patu pii
boénim pohybu a umoznila dobré ovladani lyzi.

S timto vazanim a lyzemi vyrazné kratSimi oproti
norskym vyvinul novou sjezdovou techniku,kterou
popsal v listopadu 1896 v prvni pouzitelné ucebnici pro
vefejnost a nazval ji Alpskou (Lilienfeldskou)
technikou lyZovani.

Nova technika byla od té doby na vzestupu a Mathias
Zdarsky vesel do historie jako zakladatel alpské
lyZai'ské Skoly.

V lednu 1905 provedl zastupce norského lyzovani Ing
Hassa Horn spolu s Anglicanem Richardsonem,
Mathiasem Zdarskym a c¢leny alpského svazu z
Puchbergu srovnavaci jizdu na Schneebergu.Ta méla
rozhodnout o vhodnosti sjezdové techniky na alpskych
svazich.Pravé zde Norové uznali,ze Zdarského $kola je v
Alpach nejvhodnéjsi.

Sir Arnold Lunn, britsky lyzafsky nadSenec a zakladatel
zavodli Kandahar v Arlbergu,blahopial Mathiasi
Zdarskemu k 80. narozeninam v r. 1936 a prohlasil ho za
otce alpského lyzovaniktery nemize byt nikdy z trinu

zakladatele sesazen.Zdarsky byl rovnéz ¢lenem Ski clubu
Velké Britanie a Kandahar Ski Clubu.

10



>

19. biezna 1905 usporadal Mathias Zdarsky poprvé na
svété zavody ve slalomu na svazich Muckenkogelu v
Lilienfeldu. Poté nasledovaly pocetné vyznamné zavody i
v dalSich stfediscich.

Od r. 1903 potadal M. Zdarsky lyzaiské kursy pro
rakousko-uherskou armadu.Lyzaiské kursy v Japonsku v
okoli dne$niho mésta Joetsu uspotadal v 1étech 1911-1912
Zdarského zak generalmajor Theodor Adler von Lerch.
Jejich absolventy byli hlavné vojaci, ale i dalsi zajemci o
alpské lyZzovani v Japonsku.

Lilienfeld, mésto kde se zrodilo alpské lyZzovani a Joetsu,
kolébka lyzovani v Japonsku, podepsalo dne 7.10.1981
partnerskou smlouvu mezi obéma meésty.

Mathias Zdarsky se narodil 25.2.1856 v KoZichovicich u
Trebice. 26.10.1991 byla mezi obéma mésty podepsana
smlouva o partnerstvi. Sportovni a kulturni vymény a
¢etné navstévy utuzuji vztahy mezi Lilienfeldem, Joetsu a
Trebici.

Mathias Zdarsky byl rovnéz vyznamnym badatelem v
oblasti lavinového nebezpeCi. Za 1.svétové valky byl
nasazen jako specialista 10. armady pfi likvidaci lavin,
28.4nora 1916 ho zasahla nenadale lavina,kterd sjela s
vedlejsiho svahu a hromady snéhu mu zplsobily 80
zlomenin v celém téle. Svoji disciplinovanosti a pilnym
cvienim si udrzel kondici do vysokého véku a jesté v
80.letech lyzoval.

Zemtel 20.6.1940 v St. Poltnu, je pohiben na zahradnim
hibitivku nedaleko svého sidla v Lilienfeldu.

Lyzaiské muzeum Zdarského a Zdarského archiv v
Okresnim muzeu Lilienfeld:

Muzeum pusobivé ukazuje d&jiny alpského lyZovani,
zivotni dilo Zdarskeho, velké mnozstvi historického
lyzat'ského vybaveni jakoz i vztahy Lilienfeldu k obéma
partnerskym méstim.

www.zdarsky-ski-museum .at




> LS

Lilienfeld-zelené plice Dolniho Rakouska.

Lilienfeld neni jen misto zrozeni alpského lyzovani, nybrz
i stfediskem nejlesnatéjsiho okresu Rakouska,lesy
pokryvaji vice jak 75% okresu.

Udrzované turistické chodniky nabizeji vyslapy kazdému
dle ptani.Nadherny Alpsky region s 1248 m vysokym
Muckelkogelemje dosazitelny sedackovou lanovkou a
poskytuje dobré podminky pro sjezdovani, snowboard,
sankovani a zimni i letni turistiku.

Klaster cisterciacu v Lilienfeldu je nejvétsi sttedoveky
klaster s mnoha drahocennymi stavebnimi
detaily,nadhernou barokni knihovnou a listinou z r.
1230,kde se poprvé objevuji rakouské statni barvy-
Cervena-bila-Cervena. www.stift-lilienfeld.at

Radi Vam poradime a poskytneme dalsi informace p¥i
planovani Vaseho pobytu v Lilienfeldu.

Stiedisko cestovniho ruchu

A3180 Lilienfeld, Dorflstral3e 4,

tel. 02762-52212-13,

Fax 02762-52212-29

Telefon z ciziny:

Z Japonska: 00143-276252212-13,
Fax 00143-276252212-29
Z Evropy: 0043-276252212-13
Fax 00432762 52212-29
e-mail: tourismus@lilienfeld.at

homepage:  www.lilienfeld.at
Vydavatel: Zdarskeho spole¢nost, A3180 Lilienfeld
s podporou meést Joetsu, Trebi¢ a Lilienfeld




Mathias Zdarsky — Begriinder des Alpinskilaufes
Lilienfeld — Wiege der alpinen Skifahrtechnik

Der jahrtausende alte nordische Skilauf fand vor gut
hundert Jahren durch die Berichte von Dr. Fridtjof
NANSEN ,, Auf Schneeschuhen durch Gronland“ (Uber
die Expedition 1888) erstmals in Mitteleuropa grof3e
Beachtung.

Der Lehrer, Erfinder und vielseitig begabte Kiinstler
Mathias ZDARSKY lebte seit 1889 auf Habernreith,
einer Landwirtschaft in den Lilienfelder Bergen.

Angeregt durch Nansens Berichte lieB sich Zdarsky aus
Norwegen  Skier mit der  {iblichen losen
Rohrbiigelbindung - ohne seitlichen Halt - kommen. Er
sah sofort, dass dieses Gerdt nur flir sanft geneigtes
Gelinde, nie jedoch fiir die hindernisreichen steilen
Hinge der Alpen geeignet war.

In den Wintern von 1890 bis 1896 konstruierte er die
revolutiondre Stahlsohlenbindung, die bei der Ferse
seitlichen Halt gab, denn nur so waren die Skier lenkbar.

Mit dieser Bindung und einem gegeniiber dem nordischen
deutlich kiirzeren Ski entwickelte er eine neue Fahrweise,
die ,,Alpine (Lilienfelder) Skifahr-Technik®, die er im
November 1896 im ersten brauchbaren Lehrbuch der
Offentlichkeit vorstellte.

Von da an war der Siegeszug der neuen Sportart nicht
aufzuhalten -  Mathias Zdarsky ist somit als
Begriinder des Alpinskilaufes in die Geschichte
eingegangen.

Im Janner 1905 war Ing. Hassa HORN als Vertreter aus
Oslo gemeinsam mit dem Englinder Richardson,
Mathias Zdarsky und den Mitgliedern des ,,Alpen-
Skivereines”“ in Puchberg am Schneeberg in der
,Breiten Ries”, um eine Art , Vergleichsfahrt*
durchzufiihren. Es sollte zwischen den Anhédngern der
norwegischen Fahrart und jenen der ,Alpinen
(Lilienfelder) Skifahr-Technik“ eine Entscheidung
herbeigefiihrt werden. — Und die Norweger erkannten,
daBl Zdarskys Skitechnik hier im steilen alpinen Geldnde
ihrer eigenen Fahrweise tiberlegen war.
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Sir Arnold LUNN, britischer Skipionier und Begriinder
des  Arlberg-Kandahar-Rennens,  hélt in seiner
Gratulation zu Zdarskys 80. Geburtstag 1936 fest:
»Zdarsky wird von seiner Stellung als Vater des
alpinen  Skilaufes niemals entthront werden“
(Zdarsky war auch Ehrenmitglied des Ski Club of Great
Britain und des Kandahar Ski Club).

Am 19. Mirz 1905 organisierte Zdarsky den ersten
Torlauf der Skiweltgeschichte auf dem Muckenkogel in
Lilienfeld, dem dann zahlreiche bedeutende Rennen
folgten.

Ab 1903 hielt Zdarsky auch Skikurse fiir die
osterreichisch-ungarische Armee ab. Generalmajor
Theodor Edler von LERCH, cin Skischiiler Zdarskys,
unterrichtete in den Jahren 1911 und 1912 in Japan (im
Gebiet der heutigen Stadt Joetsu) japanische Soldaten und
andere interessierte Sportler im Alpinskilauf.

Lilienfeld, die Geburtsstitte des Alpinskilaufes, und
Joetsu, der Ausgangspunkt dieser Sportart in Japan,
unterzeichneten am 7.10.1981 eine Stadtepartnerschaft.

Zdarsky hat sich auch als Lawinenforscher einen
Namen gemacht. Im 1. Weltkrieg war er als
,Alpinreferent der 10. Armee* im Einsatz. Bei einer
Lawinenbergung am 28.2.1916 erfasste Zdarsky eine
Nachlawine, er erlitt durch den Druck der Schneemassen
iiber 80 Knochenbriiche. Mit grofler Disziplin hielt er
dennoch seinen Korper bis ins hohe Alter beweglich, so
konnte er noch mit 80 Jahren skifahren.

Mathias Zdarsky wurde am 25.2.1856 in Kozichovice bei
Trebic in Tschechien geboren. Seit dem 26.10.1991
besteht zwischen Trebic

und Lilienfeld eine Partnerschaft. — Die Beziehungen zu
Joetsu und Trebic werden durch regen Kulturaustausch
und viele Besuche lebendig gehalten.

Zdarsky starb am 20.6.1940 in St.Polten, er ist in einem

Alpengarten nahe seinem Wohnhaus in Lilienfeld
beigesetzt.
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Zdarsky-Skimuseum und Zdarsky-Archiv im
Bezirksheimatmuseum Lilienfeld:

Das Museum zeigt eindrucksvoll die Geschichte des
Alpinskilaufes, das Lebenswerk Zdarskys, eine grofie
Zahl  historischer  Skiausriistungen  sowie die
Verbindungen zu den beiden Partnerstédten.

Lilienfeld — Die griine Lunge Niederosterreichs:

Lilienfeld ist nicht nur die Geburtsstitte des Alpin-
skilaufes, sondern auch Hauptort des waldreichsten
Bezirkes Osterreichs, iiber % der Flidche sind bewaldet.
Gepflegte Wanderwege bieten fiir jeden Geschmack
etwas. Die herrliche Almregion um den 1248 m hohen
Muckenkogel wird von einem Sessellift erschlossen — mit
guten Bedingungen fiir Alpinskildufer, Tourengeher,
Snowboarder, Rodler und Winterwanderer.

Das Zisterzienserstift Lilienfeld ist das grofBte
mittelalterliche Kloster Osterreichs mit zahlreichen
baulichen Kostbarkeiten, einer herrlichen barocken
Bibliothek und einer Urkunde aus dem Jahr 1230 mit der
erstmaligen Darstellung der dsterreichischen Staatsfarben
rot-weill-rot. - www.stift-lilienfeld.at

Gerne geben wir weitere Auskiinfte und beraten Sie
bei der Planung Ihres Aufenthaltes in Lilienfeld:
Fremdenverkehrsgemeinde
A-3180 Lilienfeld, Dorflstrale 4,

Tel: 02762-52212-13,

Fax 02762-52212-29.

Telefon- und Fax bei Anrufen aus dem Ausland:
AusJapan: Tel. 00143-2762-52212-13,
Fax 00143-2762-52212-29
Aus Europa: Tel.  0043-2762-52212-13,
Fax 0043-2762-52212-29
e-mail: tourismus@lilienfeld.at
homepage: www.lilienfeld.at

Herausgeber: Zdarsky-Gesellschaft, A-3180 Lilienfeld
mit Unterstiitzung der Gemeinden Joetsu, Trebic und
Lilienfeld.
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