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In der Stadtgemeinde Lilienfeld werden eine nachhaltige Klima- und Umweltpolitik groÇge-
schrieben, so sollen in den nªchsten Monaten gleich drei PV-Anlagen auf ºffentlichen Gebªu-
den errichtet werden. Um den Eigenstromverbrauch zu erhºhen, strebt die Gemeinde auch eine 
innovative Lºsung mittels einer Energiegemeinschaft an. 
 
Dem nicht genug, mºchte die Stadtgemeinde Lilienfeld f¿r jede B¿rgerin und jeden B¿rger die Mºglich-
keit bieten, sich an den geplanten PV-Anlagen zu beteiligen und damit direkt vom Klimaschutz zu profi-
tieren. Dass sich ein Investment in Sonnenstrom und Photovoltaik auszahlt und ein wertvoller Beitrag 
f¿r den Klima- und Umweltschutz ist, ist auch LH-Stellvertreter Stephan Pernkopf ¿berzeugt: ĂBereits 
seit dem Jahr 2015 kºnnen wir in Niederºsterreich 100 Prozent des gesamten Strombedarfs aus Er-
neuerbaren Energien decken. Sicher und sauber, aus Wind, Wasser, Biomasse und der Kraft der Son-
ne. Gerade Projekte wie jenes der Stadtgemeinde Lilienfeld sind Initiativen, die weit ¿ber die Bezirks-
grenzen hinausstrahlen und zum Nachmachen einladen.ñ  
 

Vizeb¿rgermeister Manuel Aichberger, auch zustªndig f¿r Infrastrukturprojekte der Gemeinde, und 
B¿rgermeister Wolfgang Labenbacher freuen sich mit Monika Panek und Martin Ruhrhofer von der 
Energie und Umweltagentur Niederºsterreich ¿ber die geplanten PV-Anlagen in Lilienfeld. Symbol-
trªchtig wurde dazu bereits ein PV-Anlagenpaneel bei der Mathias Zdarsky Volksschule in Augen-
schein genommen.  



 

Generalsanierte Volksschule, Sportanlage und Liftanlagen sollen mit Sonnenstrom  
versorgt werden 
Seit 2020 ist Lilienfeld eine Klimab¿ndnisgemeinde, ein Schritt, den man bewusst gesetzt hat und dem 
weitere Taten folgen sollen, weiÇ B¿rgermeister Wolfgang Labenbacher zu berichten: ĂIn den nªchsten 
Monaten wollen wir drei Photovoltaik-Anlagen auf dem Dach der zu sanierenden Volksschule, im Bereich 
des Sportplatzes und der Liftanlage auf den Muckenkogel errichten. Zusªtzlich planen wir heuer noch ein 
weiteres Elektroauto im Gemeindefuhrpark in Betrieb zu nehmen und kºnnten daf¿r dann den benºtigten 
Strom selbst erzeugen. Zur geplanten Neuanschaffung eines weiteren Elektroautos fand auf Vermittlung 
der Energie- und Umweltagentur des Landes Niederºsterreich ( e N u) erst letzte Woche ein online-
Beratungsgesprªch zur Kfz-Angebotspalette, sowie zu den Fºrdermºglichkeiten gemeinsam mit den be-
troffenen Gemeindemitarbeitern stattñ. ĂF¿r uns als Gemeindemandatare ist vºllig klar, dass das neue 
Elektroauto in erster Linie den Anspr¿chen und Anforderungen jener gen¿gen muss, die damit auch tag-
tªglich fahren und arbeiten. Eine Einbindung des Bauhofs ist dabei ebenso selbstverstªndlich, wie ent-
sprechende Probefahrtenñ, stellt Mobilitªtsgemeinderat Erwin Martinetz fest.  
Doch damit nicht genug, denn um den Eigenverbrauchsanteil zu erhºhen, soll eine Energiegemeinschaft 
gegr¿ndet werden, vorausgesetzt die Bundesregierung setzt die notwendigen Rahmenbedingungen da-
f¿r, wodurch der ¦berschussstrom aus den PV-Anlagen f¿r das stªdtische Freibad nutzbar gemacht wird.  
Energie- und Umweltstadtrat Thomas Gravogl erklªrt die Beweggr¿nde, weshalb man sich f¿r eine solch 
innovative Methode entschieden hat: ĂDie Energiegemeinschaft erlaubt es uns insbesondere in den Som-
mermonaten unseren Eigenstromverbrauch zu erhºhen. Dadurch werden wir die Amortisationszeit aller 
drei Photovoltaik-Anlagen unter 10 Jahre dr¿cken kºnnen.ñ 
Lilienfeld wird zum Sonnenkraftwerk 
ĂDie Themen Klima- und Umweltschutz bewegen die Menschen im Land ebenso wie in der Gemeinde. 
Daher mºchten wir die Lilienfelderinnen und Lilienfelder auch an den Photovoltaik-Anlagen beteiligenñ, 
zeigt sich Vizeb¿rgermeister Manuel Aichberger ¿berzeugt von der Idee der B¿rgerbeteiligung. Mºglich 
werden soll das, in dem die B¿rgerinnen und B¿rger ĂSonnenscheineñ f¿r die PV-Anlagen auf der Volks-
schule und auf dem Sportplatz erwerben kºnnen. Damit werden die Photovoltaik-Paneele finanziert und 
alle Beteiligten profitieren ¿ber die nªchsten Jahre von einem ĂSonnenbonusñ. Damit entsteht eine Win-
Win-Win Situation, unterstreicht Aichberger: ĂDie Stadt wird durch die PV-Anlagen ihre Energiekosten re-
duzieren kºnnen, die B¿rgerinnen und B¿rger erhalten f¿r ihr Investment eine attraktive Rendite und vor 
allem leisten wir als Gemeinde einen aktiven Beitrag zum Klimaschutz in Lilienfeldñ. Nach der Gemeinde-
ratswahl Anfang letzten Jahres haben wir eine aktive, nachhaltige Klima,- Umwelt und Energiepolitik ganz 
oben auf die politische Arbeitsagenda gesetzt. Unseren Handlungszielen folgen nun step by step konkrete 
Umsetzungsschritte. Stadtrat Gravogl ist in seinem Ressort sehr engagiert. Er hat auch den Auftrag, alle 
Vorbereitungen f¿r die Teilnahme am e5-Programm, dem Programm der energieeffizientesten Gemein-
den, zu treffen. Dazu wollen wir auch eine Arbeitsgruppe unter B¿rgerbeteiligung einrichten.ñ 
Full-Service f¿r die Gemeinde aus einer Hand 
Betreut wird die Stadtgemeinde Lilienfeld durch die Energie- und Umweltagentur des Landes Niederºster-
reich, die in allen Energie- und Umweltfragen als erste Anlaufstelle f¿r die Gemeinden agiert: ĂWir beglei-
ten die Gemeinden von der Vor-Ort Beratung ¿ber die Unterst¿tzung bei der Fºrderungseinreichung bis 
hin zur Beratung zu Energiegemeinschaften und der Konzeptionierung der PV-Anlage als B¿rgerbeteili-
gungsprojektñ, zeigt sich Herbert Greisberger, Geschªftsf¿hrer der Energie- und Umweltagentur N¥ vom 
Lilienfelder Leuchtturmprojekt erfreut. 

 



 

 
Ehrungen und Gratulationen 

 
 

*** 
 

Die Goldene Hochzeit (50 Jahre verheiratet) feierten am 3. April 2021 das Ehepaar Ilse und 
Ernst LEEB, Eichenwaldweg 6 und am 10. April das Ehepaar Silvia und Wolfgang IRRER. 
 

*** 
 

Den 95. Geburtstag feierte am 31. Mªrz 2021 Herr Viktor WURM, ZºgersbachstraÇe 3/2. 
 

*** 
 

Den 90. Geburtstag feierte am 26. Mªrz 2021 Frau Berta STEIGENBERGER, Liese Prokop 
StraÇe 10/1. 
 

*** 
 

Den 85. Geburtstag feierten am 7. April 2021 Herr Ing. Peter Paul REINBACHER,  
Platzl 1/10 und am 9. April 2021 Herr Josef SCHIEFER, Mathildenweg 11. 
 

*** 
 

Den 80. Geburtstag feierten am 5. Mªrz 2021 Herr Herbert LEICHTFRIED,  
Herzog-Leopold-Str. 4/2, am 13. Mªrz 2021 Frau Dr. Mag. Elfriede AUER,  
StangentalstraÇe 30, am 15. Mªrz 2021 Herr Johann BRADER, Herzog-Leopold-Str. 23  
und am 26. Mªrz 2021 Frau Gertrud FEHRINGER, Marktler StraÇe 14/4, 3180 Lilienfeld. 
 

*** 
 

Den Jubilarinnen und Jubilaren w¿nscht die Stadtgemeinde alles Gute und  
beste Gesundheit. 

I   S  J 
 
Die Stadtgemeinde Lilienfeld mºchte Sie dar¿ber informieren, dass in den Monaten Mai und Juni die 
geplante ForststraÇe vom Jungherrntal bis Marktl errichtet wird. Die Trasse verlªuft im ersten Ab-
schnitt parallel zur JungherrntalstraÇe. Da das Gelªnde in diesem Bereich sehr steil ist, muss die da-
runterliegende GemeindestraÇe wªhrend der Bauarbeiten immer wieder gesperrt werden. Die Liegen-
schaften Am Zeidelhof, Rauchentaler und Taurerweg sind daher nicht immer ¿ber die Jungherrntal-
straÇe erreichbar. Allradbetriebene Fahrzeuge kºnnen die ForststraÇe Kleinreiter befahren, Fahrzeu-
ge ohne Allrad bzw. welche mit geringer Bodenfreiheit mºgen ¿ber die ForststraÇe nach Traisen  
ausweichen. 
 
Wir bitten um Ihr Verstªndnis. 

Beflaggung am Staatsfeiertag 
 

Die Bevºlkerung wird eingeladen, am  
 

Samstag, dem 1. Mai 2021 
 

anlªsslich des Staatsfeiertages alle Wohn- und Geschªftsgebªude zu beflaggen. 



 

L    E  

 
In den nªchsten Monaten werden auf den Dªchern der Volksschule sowie beim Sportplatz und beim Mu-

ckenkogel-Lift Photovoltaik Anlagen errichtet. In einem ºsterreichweit einzigartigen Pilotprojekt mºchte die 

Stadtgemeinde Lilienfeld, die PV-Anlagen in eine Energiegemeinschaft einbringen und so den Eigen-

stromverbrauch deutlich steigern.  

  

Das erst vor kurzem prªsentierte Erneuerbare-Ausbau-Gesetz (EAG) beinhaltet die Mºglichkeit zur Bil-

dung von sogenannten Energiegemeinschaften. ĂRegional oder lokal angesiedelte erneuerbare Energie-

gemeinschaften sind neue Akteure am Energiemarkt. Erneuerbare Energiegemeinschaften haben die 

Mºglichkeit Energie zu erzeugen, zu verbrauchen sowie zu speichern. Vor allem wird es ermºglicht, inner-

halb der Gemeinschaft Energie gemeinsam zu nutzen, sofern die jeweiligen Mitglieder im ºrtlichen Nahe-

bereich zueinander sind. Als eigene Rechtspersºnlichkeiten kºnnen erneuerbare Energiegemeinschaften 

etwa als Vereine, Genossenschaften, GmbHs etc. organisiert sein. Die Mitgliedschaft in der Energiege-

meinschaft ist f¿r alle Teilnehmer freiwillig. Diese schaffen also die Gelegenheit, den selbst durch eine 

¥kostrom-Anlage erzeugten Strom mit den Nachbaren zu teilen bzw. zu verkaufen, anstatt ihn als ¦ber-

schuss-Strom direkt ins Netz einspeisen zu m¿ssen. Da wir in Lilienfeld eine aktive, nachhaltige Klima- 

und Energiepolitik betreiben, wollen wir diese innovativen Chancen nutzen ñ, erklªrt unser f¿r Bau- und 

InfrastrukturmaÇnahmen ressortzustªndiger Vizeb¿rgermeister Manuel Aichberger. ĂVor allem im lªndli-

chen Raum bedeutet das eine groÇe Chance: Jeder kann mitmachen, auch Landwirtschaften oder kom-

munale Betriebe. Auch ganze Gemeinden, wenn sie etwa am Dach des Feuerwehrhauses, des Kindergar-

tens oder der Schule Strom produzieren und verkaufenñ, so LH-Stellvertreter Stephan Pernkopf.  

  

Um die Niederºsterreicherinnen und Niederºsterreicher bestmºglich dabei zu unterst¿tzen, wurde die 

Servicestelle ĂEnergie Zukunft Niederºsterreich (EZN)ñ, eine Tochterfirma der Energie- und Umweltagen-

tur N¥ sowie der EVN gegr¿ndet, die k¿nftig alle Energiegemeinschaften bei der konkreten Konzeption, 

dem Verkauf und der Speicherung des Stroms, sowie der Abrechnung und Abwicklung mit den Behºrden 

und den Netzbetreibern unterst¿tzt. ĂDamit wollen wir einen Beitrag zur Beschleunigung der Energiewen-

de leisten. Mit dieser praktisch gelebten Energie-Nachbarschaftshilfe ¿bernimmt Niederºsterreich eine 

Vorreiterrolle und die Stadtgemeinde Lilienfeld zeigt vor, wie es gehen kannñ, betonen die Geschªftsf¿hrer 

der EZN Andreas Rautner und Roland Matous. 

  

Lilienfeld mºchte als eine der ersten Gemeinden in ¥sterreich eine Energiegemeinschaft gr¿nden. Grund 

daf¿r ist die Neuerrichtung von PV-Anlagen auf dem Dach der Volksschule sowie beim Sportplatz und bei 

der Lilienfelder Bergbahnen GmbH. Insgesamt werden diese Anlagen eine Leistung von rund 150 kWp 

aufweisen. 

 

Der f¿r Energie- und Umweltthemen zustªndige Stadtrat Thomas Gravogl weiÇ in Sachen Energiegemein-

schaften bestens Bescheid und nahm erst k¿rzlich an einer Online-Informationsveranstaltung ¿ber Ener-

giegemeinschaften mit LH-Stellvertreter Stephan Pernkopf teil, bei der die Mºglichkeiten und die Sinnhaf-

tigkeit, Energiegemeinschaften zu gr¿nden, interessierten Kommunen prªsentiert wurden. Stadtrat 

Thomas Gravogl ist von den Chancen der Energiegemeinschaft ¿berzeugt und will ein entsprechendes 

Projekt rasch vorantreiben: ĂMit den Energiegemeinschaften kºnnen wir Strom selbst produzieren und f¿r 

eigene Gebªude nutzen, die sich beispielsweise aufgrund einer Schattenlage nicht f¿r PV-Flªchen eig-

nen. Damit lªsst sich der Eigenstromverbrauch deutlich heben und wir entlasten die ¿berregionalen 

Stromnetze.ñ Und Gravogl ergªnzt: ĂMit der EZN sowie der Energie- und Umweltagentur N¥ haben wir 

uns Vollprofis f¿r die Realisierung unserer PV-Projekte in die Gemeinde geholt, damit wir den Klimaschutz 

in Lilienfeld weiter aktiv vorantreiben kºnnen. Lilienfeld wird sich jedenfalls um ein Pilotprojekt bewerben. ñ 

  

ĂDie Gr¿ndung von Erneuerbaren-Energie-Gemeinschaften wird mit Verabschiedung des Erneuerbaren 

Ausbau Gesetzes grundsªtzlich mºglich. Dar¿ber hinaus werden im Laufe des Jahres 2021 die f¿r die 

Umsetzung der Erneuerbaren-Energie-Gemeinschaften notwendigen Rahmenbedingungen geschaf-

fen. Im Rahmen einer Pilotphase werden bereits jetzt 15 konkrete Projekte gesucht, in denen die ersten 

Erneuerbaren-Energie-Gemeinschaften Niederºsterreichs entstehen sollen. Diese Pilotphase soll f¿r alle 

A    G 



 

ein detailliertes Bild ¿ber die Mºglichkeiten f¿r zuk¿nftige Erneuerbare-Energie-Gemeinschaften in Nieder-

ºsterreich schaffen.Die Pilotprojekte werden so ausgewªhlt, dass mºglichst unterschiedliche Formen von 

Erneuerbaren-Energie-Gemeinschaften begleitet werden. Die geplanten PV-Projekte in Lilienfeld sind na-

t¿rlich sehr interssantñ, heiÇt es seitens der Geschªftsf¿hrung der EZN GmbH.  

  

Das Erneuerbaren-Ausbau-Gesetz ï Gesetzespaket auf einem Blick: 

Mit dem EAG selbst werden in 100 Paragraphen unter anderem folgende Materien geregelt: das neue 

¥kostrom-Fºrderregime, basierend im Wesentlichen auf variablen technologiespezifischen Marktprªmien 

und Investitionszusch¿ssen inklusive Aufbringung und Verwaltung der Fºrdermittel, die Einf¿hrung der 

Erneuerbare-Energie-Gemeinschaften sowie der Netzinfrastrukturplan. Die Novelle zum ¥kostromgesetz 

umfasst vor allem ¦bergangsbestimmungen hinsichtlich des Inkrafttretens des EAG sowie vertragliche 

Anpassungen. In der Novelle zum Elektrizitªtswirtschafts- und -organisationsgesetz (ElWOG) finden sich 

unter anderem die Bestimmungen zur Netzreserve, zu den B¿rgerenergiegemeinschaften und zur Strom-

kennzeichnung. Bei der Novelle zum Starkstromwegegesetz geht es im Wesentlichen um den Entfall der 

Bewilligungen f¿r die Errichtung elektrischer Leitungen mit bis zu 45 kV Betriebsspannung mit Ausnahme 

von Freileitungen. Novelliert wird im Rahmen des Pakets auch das Gaswirtschaftsgesetz. Hierbei geht es 

um Begleitbestimmungen f¿r erneuerbares Gas sowie die Umsetzung der Gasrichtlinie der EU und der 

Verordnung ¿ber MaÇnahmen zur Gewªhrleistung der sicheren Gasversorgung (Gas-SOS-Verordnung). 

In der folgenden Tabelle findet sich ein ¦berblick ¿ber jene Bestimmungen, die aus Sicht der Elektrizitªts-

wirtschaft besonders wichtig sind. 

Die beiden Geschªftsf¿hrer der neuen EZN GmbH Andreas Rautner und Roland Matous, Vizeb¿rgermeis-

ter Manuel Aichberger und Regionsleiter N¥-Mitte Martin Ruhrhofer (eNu) bei der Konzeptionierung einer 

Energiegemeinschaft f¿r Lilienfeld. 

Copyright: neu 

 

 

Info zum Servicedienst der Energie Zukunft Niederºsterreich GmbH 

  

Energiewirtschaftliche Analyse und Konfiguration der Energiegemeinschaft 

Energiewirtschaftliche Optimierung der Teilnehmer und der Gemeinschaft 

Begleitung der Gr¿ndung bei Behºrden 

Visualisierung der Energiefl¿sse 

Laufende Mitgliederverwaltung und Information 

Transparente und faire Abrechnung innerhalb der Energiegemeinschaft 

Kommunikation mit Netzbetreibern und Marktakteuren 

  



 

Sie suchen nach einem Geschenk zum Geburtstag, etc. 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

G¿ltig wªhrend der Betriebszeiten laut Homepage www.sessellift-lilienfeld.at  
Gutschein erhªltlich im Gemeindeamt/Frau Leichtfried 



 

Kleinregionsobmann und Vizeb¿rgermeister Manuel Aichberger, Kleinregionsmanager Roland Beck,  
Soziologe Hannes Heissl und Martin Trºstl, zustªndiger Stadtrat f¿r Generationensicherheit und Wohnbau 
sowie Projektansprechpartner trafen sich am Gemeindeamt Lilienfeld zu einem ersten Kick-off Gesprªch. 
Die Stadtgemeinde Lilienfeld mºchte an das Projekt aktiv herangehen.  
  
Kleinregion Traisen ï Gºlsental startet das Projekt ĂSelbstbestimmt in der zweiten Lebenshªlfte - 
Leben und Wohnen im Alter in der Region Traisen-Gºlsentalñ 
  
Die demografischen Daten sind eindeutig, unsere Region altert schneller als der Durchschnitt in Niederºs-
terreich. 2019 waren schon 30% der Einwohner ªlter als 60 Jahre. Der Anteil der Bevºlkerung in der zwei-
ten Lebenshªlfte wird weiter betrªchtlich ansteigen, weil die Babyboomer-Generation ªlter wird und 
gleichzeitig weniger Kinder bekam. Diese Entwicklung wird die Gemeinden der Region zuk¿nftig beschªf-
tigen, so ist zu erwarten, dass z.B. zuk¿nftig nicht f¿r alle Personen, welche gerne zu Hause eine 24 Stun-
den-Betreuung in Anspruch nehmen w¿rden, eine solche auch mºglich sein wird. Deshalb gilt es in die-
sem wie in anderen Bereichen nach zusªtzlichen Mºglichkeiten, Lºsungsansªtzen,  Ausschau zu halten 
und fr¿hzeitig zu planen.  

 
ĂDie Mitgliedsge-
meinden der Kleinre-
gion Traisen-
Gºlsental haben sich 
gemeinsam das Ziel 
gesetzt, trotz der vo-
raussichtlich schwie-
riger werdenden 
Rahmenbedingun-
gen, mºglichst allen 
Bewohnerinnen und 
Bewohnern unserer 
Region ein selbstbe-
stimmtes Altern, in 

der gewohnten Umgebung zu ermºglichen. Dazu bedarf es eines verantwortungsvollen und geplanten 
Zugangs zur Thematik, f¿r welchen wir mit diesem umfassenden Projekt auf Gemeinde- und Regionsebe-
ne die Grundlage schaffen wollen. Hauptziel des aus dem LEADER-Programm gefºrderten Projektes ist 
es, in einer Analysephase die Raum- und Wohnstrukturen sowie die sozialen und versorgenden Struktu-
ren in den Gemeinden zu untersuchen und darauf aufbauend Vorschlªge und Formate zu erarbeiten. Pro-
fessionell begleitet werden soll das Vorhaben vom Soziologen und Geragogen Hannes Heisslñ, gibt der 
Obmann der Kleinregion Manuel Aichberger die StoÇrichtung vor. 
  
Auch konkrete zuk¿nftig umzusetzende Pilotprojekte in den Gemeinden sollen erarbeitet werden. Beispie-
le daf¿r kºnnen generationen¿bergreifende Wohnprojekte, Green Care-Projekte oder dergleichen sein. 
Das zweite Ziel ist in der Folge, mit den Erkenntnissen und Bildungsformaten mit der Bevºlkerung interge-
nerationell in den Diskurs zu gehen und die Menschen bei der Entwicklung von Strategien und Plªnen so-
wie bei der Umsetzung von konkreten Projekten zu unterst¿tzen. Daf¿r bereitet das gegenstªndliche Pro-
jekt den Boden auf, mit einer Analyse, mit Handlungsempfehlungen sowie Vorschlªgen f¿r die Bildungs- 
und Umsetzungsformate. 
  
ĂF¿r einen Lebensabend nach den eigenen Vorstellungen, bestenfalls im gewohnten Umfeld, m¿ssen vie-
le MaÇnahmen und Entscheidungen fr¿hzeitig auch im privaten Bereich getroffen werden. Ein wichtiges 
Ziel des Projektes ist es daher, der zuk¿nftig betroffenen Bevºlkerungsgruppe auf die Gemeinde- und Re-
gionsebene zugeschnittene Entscheidungshilfen und Angebote daf¿r zur Verf¿gung zu stellen. Dazu ist 
dieses Projekt die Basis. Eine profunde wissenschaftliche Begleitung ist daher sinnvoll. In diesem Zusam-
menhang beschªftigt sich die Geragogik, eine Verbindung der wissenschaftlichen Disziplinen Gerontolo-
gie und Pªdagogik mit der Lehre ¿ber den Alterungsprozess und den Lebensabschnitt alter Menschen.ñ, 
weiÇ Kleinregionsmanager Roland Beck. 
  
Gestartet wird zunªchst mit einer Befragung der Bevºlkerungsgruppe 55-70 Jahre. Die Fragebºgen kºn-
nen online unter: http://selbstbestimmt.traisen-goelsental.at oder in Papierform auf jedem Gemeindeamt 
einer Mitgliedsgemeinde der Kleinregion Traisen-Gºlsental ausgef¿llt werden. In den einzelnen Gemein-
den ist viel Wissen ¿ber die Strukturen und ¿ber die eigene Bevºlkerung vorhanden. Daher und um die 
grºÇtmºgliche Einbindung der Mitgliedsgemeinden zu gewªhrleisten, sind alle Mitgliedsgemeinden aufge-
rufen, verantwortliche Ansprechpartner f¿r den wissenschaftlichen Experten Hannes Heissl bekannt zu 
geben.  

http://selbstbestimmt.traisen-goelsental.at


 

Mehr Information auf den Webseiten: 
 
Gemeinde:  www.lilienfeld.gv.at 
Stift:  www.stift-lilienfeld.at 
Pfarre:  www.pfarre.kirche.at/lilienfeld 
Konzerte:  www.musikkurse.at 
Advent:  www.adventinlilienfeld.at 
Muckenkogel:  www.sessellift-lilienfeld.at  
Via sacra:  www.viasacra.at 
Traisentalradweg: www.traisentalradweg.at  
Museum:  www.zdarsky-ski-museum.at 
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In der Region Traisen-Gºlsental sind bereits 30 % der Menschen ªlter als 60 Jahre. Der Anteil der Bevºl-
kerung in der zweiten Lebenshªlfte wird weiter betrªchtlich ansteigen, weil die Babyboomer-Generation 
ªlter wird und gleichzeitig weniger Kinder bekam.  
 
Wir erreichen im Durchschnitt nicht nur ein hºheres Lebensalter als fr¿her, sondern das auch mit besserer 
Gesundheit (bessere Lebensstile bzw. medizinische Versorgung, weniger schwere Arbeitswelten). Der 
biologische Prozess lªsst sich jedoch nicht ganz aufhalten. Das bedeutet nicht unbedingt, dass man ein 
Pflegefall wird, aber mit gewissen Einschrªnkungen muss man rechnen. 
 
Es ist ganz klar, dass auch keiner zum Pflegefall werden mºchte. Und: Wir Menschen kºnnen etwas daf¿r 
tun, um dies mºglichst zu vermeiden. Gesundheit hat mehrere Faktoren: Sich kºrperlich fit zu halten und 
Unfªlle zu vermeiden ist der erste. Dazu gehºrt ein altersgerechtes Umfeld mit Barrierefreiheit. So f¿hren 
St¿rze bspw. ¿ber eine Treppe im Einfamilienhaus oft zu einer Fraktur mit schweren Folgen, die zum Pfle-
gefall f¿hren kºnnen. Altersgerechtes und barrierefreies Wohnen ist f¿r diese Gefahr die Lºsung, wichtig 
dabei ist es, daf¿r rechtzeitig zu sorgen. 
 
Neben der kºrperlichen Unversehrtheit sind die soziale und kulturelle Teilhabe in der Gemeinde und in der 
Gesellschaft der zweite Faktor insbesondere f¿r die Psyche, die insgesamt unseren Gesundheitszustand 
ausmachen. Hier spielen soziale Beziehungen (Familie, Freunde*innen, Gleichgesinnte) und Nªhe eine 
groÇe Rolle. Das bedeutet: Wo, wie und mit wem wir wohnen und leben, ist entscheidend f¿r Lebensquali-
tªt im Alter. Selbstbestimmtes Leben in der zweiten Lebenshªlfte bedeutet daher, sich dar¿ber rechtzeitig 
Gedanken zu machen und eine Strategie zu ¿berlegen, wie soziale und kulturelle Teilhabe gewªhrleistet 
werden kann. 
 
Die Region Traisen-Gºlsental hat Mag. Hannes Heissl beauftragt, mit weiteren Experten*innen mit und in 
den Gemeinden eine Erhebung in Bezug auf die Wohn- und Siedlungsstrukturen bzw.  Versorgung sowie 
Potentiale f¿r zuk¿nftige Lºsungen insbesondere in den Ortskernen zu erarbeiten. Das kºnnen die Ent-
wicklung neuer Wohnformen und -projekte bzw. die Adaption bestehender Wohnungen bzw. Gebªude, 
der Aus- bzw. Aufbau von Mobilitªts- und Versorgungsstrukturen sowie von Kooperationen zwischen den 
Generationen, aber auch zwischen den Gemeinden in der Region sein.  
 
Die Ergebnisse sollen dann in der Folge mit der Bevºlkerung (mit allen Generationen) diskutiert werden 
und zu entsprechenden Aktivitªten f¿hren, um die Lebens- und Sozialrªume gemeinsam zu gestalten. 
Gleichzeitig wird derzeit eine Befragung im Auftrage der Niederºsterreichischen Landesregierung durch-
gef¿hrt, um zu erheben, wie die Vorstellungen zum Wohnen im Alter aussehen, sollte man nicht im Einfa-
milienhaus verbleiben. Mehr zum Thema finden Sie auch auf der Website http://lebensphasen.at.  

A   R : 
Alle in dieser Ausgabe der Stadtnachrichten gedruckten Beitrªge wurden nach bestem Wissen 
zur derzeitigen Situation (COVID-19) zum Redaktionsschluss publiziert. Diese kºnnen aufgrund 
der Dynamik der Ereignisse vom aktuellen Stand abweichen.  
Die aktuellen und letztg¿ltigen Informationen f¿r Lilienfeld finden Sie auf unserer  
Website www.lilienfeld.at  

http://www.viasacra.at
http://www.lilienfeld.at


 

L  O  ï P  W  A   
 
Ich kann in dieser Zeit nichts Gutes f¿r meinen Kºrper tun. Mein R¿cken beginnt weh zu tun. Die warme 
Jahreszeit steht vor der T¿r, aber die Weihnachtskekse sind noch gar nicht abtrainiert. Diese Ausreden 
zªhlen jetzt nicht mehr, denn bei uns in Lilienfeld gibt es die Mºglichkeit im Outdoortrainingsverein ï Park 
Workout Area Gutes f¿r den eigenen Kºrper zu tun.  
 
Wie funktioniert das? Kann ich dort zu jeder Jahreszeit 
trainieren? 
 
Bei uns ist es so, dass wenn jemand als Anfªnger bei 
uns trainieren mºchte, es ein Probetraining in Form 
eines Personaltrainings gibt, dieses ist nat¿rlich im 
Preis der Mitgliedschaft inkludiert, so Trºmer. Weiters 
kann bei uns zu jeder Jahreszeit trainiert werden, da 
wir ein Zelt haben, welches unsere Mitglieder vor Wind 
und Niederschlag sch¿tzt, so der ausgebildete Fitness-
trainer.  
 
Wo befindet sich der regionale Outdoorpark? 
 
Unser Park befindet sich gegen¿ber des Landesklinikums Lilienfeld, sprich in der StangentalstraÇe 12, 
3180 Lilienfeld, so Trºmer.  
 
Welche Mitgliedschaften gibt es im Park? 
 
Wir haben unsere Mitgliedsmºglichkeiten bewusst sehr flexibel gestaltet, da wir f¿r jeden eine Mºglichkeit 
bieten wollen, seine Gesundheit zu verbessern, meint der geb¿rtige Lilienfelder stolz. 
 
Wir haben sowohl monatliche Mitgliedschaften, als auch drei, sechs, zwºlf & 24 monatige Mitgliedschaf-
ten, so Alexander Trºmer.  

 
Wie kann man euch am besten erreichen? 
 
Wir haben eine Facebookseite, diese lautet ĂPark 
Workout Areañ. Weiters sind wir auch auf Insta-
gram vertreten Ăpark_workout_areañ. Schluss-
endlich darf nicht vergessen werden, dass wir 
auch eine Hompage haben Ăwww.park-
workout.atñ, so Alexander Trºmer.  



 

 


